


Liche Leserin, Heber Leser!
Schr peehne Interessierte!

Sie hnlten don Fthreshericht unseres Yereins in Hinden,

i dem wir Ihted unsere Arbelt und unsere Aktivithens des
verguogenen Jubres nabe beingen wolles.

Anf dem Titelhild Snden Sie elne Schildkelite — wan Inat das mil
uus zu tun? Schildirbten bewegen sich langsam und teagen
iren Schutzpanzer immer bel sich, Bwas Ahnliches teifit anf
Priisen helfen Praven ¢V, au, Obwohl das Thema Gewnll gegen
Frauen immer seasibler in der Ofentlichkelt watirgenomaen
wird, ist (s Texpo, ln dem sich etwas dindert, eher g,
Alle Prauen, ale Menschen, haben cin Redit auf ein pewiltfreles
Lebett. fn einem lingsamen Tenpo kommen wie diesem Ziel
hoffentlich immer nither, Wenn'es der Schildkeitte za viel wird,
2leht vie sicdy (o iren Panzey zaeiok, e et e Schptz, Diesén
Schutz gehen wir Fraven and Rindoen, dicvon hiuslicher
Gewalt betraffen sind, b Fravenluns Kianen sie erst mal yur
Kuhlie kommen, sich new vrieatieren wad avs der Sicherhelt
s Hhes Schirine in ein gewaltfreies Leben plasen.

im Juhr 2016 blicken wir auf 35 Johre kontinuiceticher Arbuit,
it die Lebensbedingungon von Fraucn 2u verhessery, Nacl)
wit vor erlidiren wir dabel ducch 6miiche #olitiker und Folili-
kerinuen, ducch Spender und Spenderinnen, duech unsere
Mitglicder und vor ulless durch dio Franen und Rinder, die wir
begleltel huben, viel Wertschitzang, die s Krall and Mut gibt,
die Arbeit weller voranzubringes und nichi leise 21 wenden,
Daftie allen Unmterstiitzern und Unterstilizecinnen ein
herzliches Dankeschan.

Petrn Milller
fir die Yorstentufnanen

Unverandert

Tm Juhr 2015 standen glicklicherweise wicder 4 volle Stellen zur
Verfiigung. Unser Team, bestehend aus 8 Mitarbeiterinnen, wilte
sich diese Stellen, Ein mannlicher Frzieher erganzte auch in die-
sem Jahr wieder, mit cu. 2 Stunden wochentlicl als Honorarkraft,
das Team, Die Personalkosten warden zu ca. 60% durch die Frauen-
hausforderung des Landes NRW abgedeckt. Der grogite Teil der
Restfinanzierung wurde durch den Kreis und die Stadt Duren
Aibernommen. Ca. 10% yefinanzierte der Verein alleine,

Auch an der Finanzierung des Hauses hatte sich nichts geandert,
Bav-und RenoviernngsmuRnahmen wurden zum grofen Tell
iber die Tagessatze abgedeckt. Hier waren wir fiir groBere
Anschaffungen, wie z B, das grofe Zelt, auf Spenden angewiesen,
Ein fallbezogener Austausch im Team mit regelmigiger Supervision
sicherte die gute Qualitdt der Arbeit, jahrliche Mitarbeiterinnenge-
sprache durch den chrenamtlichen Vorstand, ein Ronzeptionstag.
fr alle haupt-wnd ehrenamtlichen Mitarbelterinnen sowie fach-
bezogene Fortbtldungen der hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
trugen zur Weitereniwicklung der Franenhausarbeit bei

ieuen Zeltes konnten wir tber die Sommermonate mil den
Bewohnerinien Yoga und Topfern im Freien genleRen. Auch ein
gemeinsames Frithstiick mit den Frauen und Kindern boten wir
wachentlich, meist in der oberen Kiiche, an.

Das Sommerlest war wieder gut besucht, Frihere Bewohnerinnen
und die jetzigen Bewohnerinnen kamen gut miteinander ins Gesprich
und heriehteten von ihren Erfahrungen und ihrem weiteren Werde-
gang Das machte Mut und erdlfnete Perspektiven. Und auch die
Kinder hatten bei Spielen. leckerem Bssen und Gesprachen iliren Spag,
Danehen konnten wir dank privater Spenden einige Freizeit:
aktivitdten mit den Friven und Kindern des Hauses umsetzén,
Unser Angebot der Nachbetreuung wurde von vielen Fraven

aur weiteren Stabilisierung genutzt. Tm Juhir 2015 betreuten wis
15 Fraven in itrer neuen Wohnung, telefonisch und sufsuchend,
fn unterschiedlichem Umfang.

Aus derm Kindsrigsrsich
Familie in Tieren

Ein Testverdahren nach Luitgard Brem-Graser

Alle Kinder. die mittelbir oder unmittelbar von hausticher Gewalt
hetrolfen sind. selien, horen und spuren, was in threr Familie, bel
den Eltern vorgeht,

T'ypisch kindliche Reaktionen suf dus Erleben hauslicher Gewalt
sind £B. Alpteaume, Verhaltensuuffalligkeiten wie Angste oder
Aggressionen, Einndssen, Ronzentritions- und Lernschwierig-
keiten. Hiusliche Gewalt kann auch zu Beetatrichtigungen im
Bindungsverhalten der Kinder zu thren Bezugspersonen fithren.
Um vertiefende Finblicke in die Situation eines Kindes 7u bekom-
men, verwendet die Kindheitspadagogin Petra Krug dus Testver-
fahren Familie in Ticren” hei Kindern fiber 8 Jahre. Die Kinder
hekommen die Gelegenheit sich iber ihre hisherigen Lebenser-
fahrungen und -Schwierigkeiten in anderer Form auszudriicken,
Dic . Fumilie in Tieren” ist eine projektive Untersuchungsmethode
fir Kinder im Aller 2wischen 8 und 12 Juhiren, bei der sie ihre
Familienmitglieder als Tiere zeichnen sollen.

Das Verfahren kann fiir vine differenzierte Diagnostik der Familicn-
situation des Kindes und der Bezichungsform zu seinen Eltern
genutzt werden. Als Erzieherin im Frauenhaus nutzt Frau Krug
das Verfahren, um elnen nonverbalen Einblick in die Probleme,
Bediirfnisse und Konflikte der Kinder 2u bekommen, Anhand der
Zeichnungen werden. auch tiber Sprachburrieren hinweg. Kon-
takte zu den Kindern vertieft, Gesprache uber Gefahle der Kinder
und Ereignisse in der Familic erzahly

Durch das projektive Verfahren kann das Kind Abliufe ausdritk-
ken, die sich in ihm sethst abspiclen. Es projiziert ste in Zeichnun-
gen, in diesem Fall .gemalre Tiere",

Menschen, dargestellt als liere, ist et altes Spiel. m dem 2B,

der schkwue Fuchs, dic fleiRige Biene vorkommen. Abgeleitet

vom Wesen der Tlese werden die Figenschaften dem Menschen
dbertragen,

Ein achifahriger funge maite
Omta und Opa zuerst und dann




Offentliche Aklivitaten 2015
One Billion Rising Day - Tellnahme am Tanz-Aktlonstag
gegen Gewaltan Fraien - Daren
Internationaler Frauentag - Tellnahime an der Veranstaltung
iy Themt: Frausein ist nichts fir Feiglinge” —Diren
Gedenktag Nein zu Gewalt an Frauen” —Teilmahme an der

Vesanstalung: Wege aus der Genitalbeschneidung” - Diren
Dret Fortbildungsveranstaltungen zom Thema: traumasensibler
{imgang mit gefnchieten Mensehen®— Daren

Vorstellung unserer Arbeil - ein mehrsprachiger Worksliop
fir Migrantinnen - Dimén

Weihinachtsmarkt Duren = Verkauf unseres Wandkalenders 2016

Bei der Anwendung des Verfahrens ist es wichtig, die Freude am
Malen zu erhalten, Vertrauen zur Padagogin aufzobanen und die
cinzelnen Personlichkeiten der Familie kennenzulernen. Die
Methode ermoglicht dem Kind, uber seine Famille, das Erlebte zu
sprechen und sich so 2o entlasten. Neben anderen Beobachmun:
gen, Gespriichen mit dem Kind und der Mutter ist sie ein wertvol-
ler Baustein, um die Mutter in ihrem Erziehungsverhalten zu
unterstitzen und beraten 7u kimmen.

Neu

Neben unserer Arheit im Haus waren wir seit Beginn des Juhres
2015 sebr mit dem Themtraumatisierte Fluchtlinge” beschaf
tigt. Natrlich haben alle Frauen, die von hiuslicher Gewalt
betroflen sind, das Recht, in einem Fravenhaus aufgenommen zu
werden, In den letzten Jahren haben wir immer wieder auch
Frauen und Rinder aufgenommei. die wegen Krieg im Heinat-
land nach Deutschland geflohen waren und dann hier Gewalt
durch thren Partner erfahren mussten. Im Jahr 2015 hatte sich
aher keine Fraw ans ciner Flachtlingsunterkunft an uns gewandt.
Aufgrund der Diirencr Situation im letzten Jahe machten wir uns
Gedunken, wie wir mit unserer Profession (uy. traumaspezifisch
fortgebildet) hilfreich die Flichtlinge selber oder die ehrenami-
lichen Menschen, die den Gefliichteten Hilfen anbieten. unter-
stutzen kénnten, Gemeinsam mit Goldrute eV, und Fraven helfen
Frauen Juelich eV wurde ¢in Konzept beim Ministerium fir
Gesundhieit. Emanzipation, Pflege und Alter des Lundes NRW cin-
gereicht, Das Konzept sah zwei Module vor: gines setzte Goldrute
eV, um und das zweite, ein Forthildungsangebot, worde gemein-
sum von Frauen helfen Frauen Juelich e,V und uns kreisweit
umgeserzi.

Zwel Mitarbeiterinnen (Frau Hihinlein und Frau MaiR) gestalte-
ten. neben ihrer Tatigkeit bel Fraven helfen Frauen Duren, im
Durener Sidkreis drei halbtagige Forthildungen zuom Thema:
Jranmasensibler Umgang mit geflichreten Menschen®, Diese
Fortbildung lur ehrenamtliche Helferlnnen und MiturbeiterInnen
in Institutionen verfolgte zum einen das Ziel, theoretischen Hin-
tergrund zur Entwicklung eines Traumas insbesondere frauen-
spezilischer Formen zu vermmitteln. Zum anderen sollten den
Helferinnen Moglickkeiten fir den Umgang mit tranmatisierten

One Billion Rising -
Stand vor dem
Kathans—fiter im
Bild gemneinsam
it Stgrid Bergseh
{(1on HOAS . V')

Forthildungsieransial
tngzum Thomd rau-
masensiblorUmgang...
im Kreishaus Diiren

tisterung her den Helfertnmen war ein Thema. An den dred Fort
bildungen haben, von 49 angemeldeten Interessierten, 42 ehren:
amiliche und hauptamtliche Helferlunen teilgenommen. Aulgrund
der positiven Resonanz und des welterhin bestehenden Bedarfs
nach einer traumaspezilischen Fortbildung wird es auch im Jahr
2016 ein dhnliches Angebot von uns geben,

One 8illion Rising (OBR) 2015

Wir waren auch dabel! A 14.02.2015 wurde in Ditren vom
Verein Goldrute .V, derweltweite Tanzaktionstug gegen
Gewalt un Midehen und Frauen (kurz OBR) organisiert.

Wir freven uns, dass so viele Menschen in Diaren, am Karnevals
samstag, ein Zeichen gesetzt haben gegen Gewaltan Frauen.
Wir machten beim OBR inshesondere auf das Thema hausliche
Gewalt gegen Frauen® gufmerksam: Jede vierte Fraw ist in Dentsch-
tand Opler von korperlicher und sexueller Partnergewalt. Jede
dritte Frau hat psychische Gewaltin der Partnersehalt erlebt,
Betroffene Franen zu ermutigen, sich aus einer gewalttdtigen
Beziehung zu l6sen und Schritte in ein gewaltfreies Leben zu
wagen. ist Anfaabe des Verems. Hierzu hieten wir dein Frauen
zwei Moglichkeiten an, ein neues Leben zu starten: Zum einen
nehmen wir betroffene Frauen und ilire Kinder im Fravenhaus
Diiren auf oder vermitteln in eines der 73 weiteren Frauenhiuser
in NRW. Dancben beraten wir in unserer Beratungsstelle, seit
ither 30 Jahren, Frauen zum Thema hausliche Gewalt, unabhan-
gig von nationalem, kulturellem oder religiosem Hintergrund
von Frau zu Frau, vertraulich und kostenfrei, Bei Sprachproble-
men kann dic Frau gerne eine Freundin mitbringen oder wir
prganisiéren eine (U hersetzerin,

Wir weisen immer wieder darauf hin. wie auch am One Billion
Rising Day geschehen, dass Offertlichkeit ein sehr guter Schutz
gegen hausliche Gewalt ist.

Fravenhausaklivitaten 2015
B ein Tag im Aachener Tlerpark

B Bubenheimer Spieleland
B Sommerfest im Franenhaus
B Weilinachisfeier auer Iims




Stafistik Frauenhous 2015

Das Fravenliss Diren Diever Wolaramnt fir 8 Franem ol 7 Kigder,
I Jether 2685 Bobten 4 | Femwonund 27 Bindir o Franontaus.
Topesarit Deetten wie 121 Aufnalimeatifrapere 34 Fenuen wurnlen m
Berichtsiahr niou aufgenommen. 31 Frasen mussten wie wegon Dlien
betegung und 26 Praves aoy sonatigen Gelinden L0, Vorliegen viser
eipenen prychischen Lrkrankung oder Sucimerkrnkang, von Obdach-
lostghelt beteoffin) ablehnen. Bet Uberbelegung wurden die Erauen
e Frauenhauser verlesen

A0 ¥raen haties nach dhrem ersten elcfonat mitons her sich eino
e Logung gefunden (st betspietwetse bt iheem Lobensgelithe
ten gebillebon, Habes die Polized eingeschalterund etne Wegwelsung
erwirkt; sind 2o Freunden oder Vorwandten gezogon ),

TR Fhetigsangncide L tin Beefchis)alit bei 74 12%,

Aliersstruktur der in 2015 mifgenommencn Franen und Kinder:

Alter dor Frauen Aozhl Alterder Kinder — Anzahl
19-25 10 Ik 5 19
26~ 40 18 b 14 5
Al-00 [} fihet 14 )

ol e und aiter 7

StaatsungehBrigkeit der Framen

Deuiseh 20 Feauom

Antlere SttaanpehOrighed 2| Frauen

Verblelb der Frauven, die im Berichiszeltraum unser Haus
verlassen haben

Nout eigone. Wohtiung
Iugewiesens thewchnung
Frainds | Verwnnste sic
Arngere maige Snnchtung
Apdderss fausanous

dnbaokanni

Rickkshrin die affe Wahnung.

Sonstiges

34 Pravenwaren gm orsten Mal i Feagenligus, ¥ Frauon ki wiedor
Aolien Mul

Dt Thessa Ml Gewalt wirdd son sahdreiehien andeten Themen
Dbegleiter. Bed manchon Fraven witrde die Suchierkraokung des Parmers
dngesprnehen i als entscheilend frdie Bovvickhiag der Gesyalt
geschen. el anderen hatte die dlagnositziene paychischie Erkrokung
e Pariners in der Gewaltextehumy cine uusscilagoohonde Wirkuny
aut dbe Bezletmngadynamik. Woitirhin beachton dic Fragon, winching!
nebe Spractiproblemen, Unkenntinly diseies Rechussysiens wd e
rer Kular diteh versehindene psychiscie Bestiteiehigunson, Angste,
Sorgencund Mnnxdelle Bngpasse nt, Alle angesprochenen Themen hat
piet do e Bertung 1hake. Red Redarl vermitlion wir s st Ech-
stellen wie Bernongsseellen, Ktiniken, Psychotherapie: Atwile usw

zefordert vam:  Ministerium (0r Gesundhelt,

Statistik Beratungsstelle 2015

102 Prasenzberatungen mit 63 Klientinnen
82 telefonische Beramungen

Yon den 63 Klientinnen hatten
Frauen cinen Partner. bel dem eine psychische Erkrankung
diagnostiziert wurde
Frauen einen Pariner mit Sucliterkrankung
Frauen eine eigene Suchterkrankung
Pagre mindestens zu e¢inem Tell Migrationshintergrund der
ersten Generation

Daneben erhielten wir
32 GIB (Gewalt in Beziehungen) Faxe der Polizel

Hiervon wurdes:

20 Frauen mehrfich telefonisch kontaktiert, aber nicht erreicht
Frauen telefonisch beraten
Frauen hatten keinen Bedarf und / oder haven sich mit den
Partner versohm
Friwen hatten einen personlichen Beratungstermin vereinbart -
4 Frauen wirden in der Beratungsstelle heraten
Frauen hatien keine Telefonnummer angegeben und wurden uber
wnser Angebot selirifthich informiért
Beramng wurde, wegen Sprachkenntnissen, von Goldrute ¢.V.
ubernommen

Durch Zuschusse, Sach- und Geldspenden wurde
unsere Arbelt erst moglich, Ganz besonders herzlich
bedanken wir uns bei:

B dem Eand NRW, Stadtand Brels Dieen far (hre Fordernng
der Personal und Saclikosten

B den Mitgliedern dos Vereins

W den Stvatsanwalien und Richiern farilite Bulgeldvergube

B dem Pravenbiiro der Stadt Diiyen

W der Glelchstellungsheanitragten des Kreises Diren

B verschiedencn Hundwerkern ans dem heets-Duren

W dor kathollschen Fravengemulnschaft der Plarre SL Josef in Diteen

B dom Organlsastionskomittes Behordenball

B der CasarSchoellerSuftung Diren

W der kid Langerwehic

B dem Lions Club Diren-Rurstadl

W derSchaztnihe Diren

8 dom Kletderladehen Jalich

B er Sparkusse Diren

uidl dlen vielen Spenderimmen und Spenders, die uny self vielen Juhren
anterstatzen und hiermch namenthich genannt smd.
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