


Liebe Leserin, livber Leser]

Sehr geehrte Interessierte!

Latut statistischer Daten ot jede 3, Feau In lheem Leben
Erfahirungen mit Gowalt gemucht. Und eclittene Gewalt
hinterdiisst immer Spuren.

Sich efwas von der Seele zu reden, kann eine Form der
Yerarheitong sein.

Etwas zai tun und gich in diesem Tun als Schiplerin zu
erleben und nicht als Opfer kann ebenfalls zur Yerarhei-
tung beitrugen, So erglinzie ein Kreatives Gruppenungebot
2013 die vielen altbewiihrten Leistungen im Franenhaus
und brachte nebea Spass auch Stéirkong.

Stifrkung ist notwendig, wim den Scheitt in ¢in oves,
gewaltfreies Leben zu wagen. Frauen gelien gestiickier aus
dem Fravenlaus, wenn the Anfenthalt Eager war. Der
Schritt in das cigenstindige Leben gelingt dunn bessen
Diese Walirnehmung wird hestitigt durch eine 2013
verbffentiichte Studie der Landesarbeitsgemeinschall der
gatonomen Fravenhiiuser,

Dass Frayen und Kinder im Frauenhaus Dilren Rahe,
Unteestiitzung und Stirkong linden kinnen, witre ohne thre
Unterstiitzang in diesem Umfang nicht moglich gewesen.
S0 michte ich mich an dieser Stelle bei allen Menschen
bedanken, die die Arbelt von Priven helfen Fraven auf
vielfiiltipe Weise begleiten und siiitzen, verbunden mit
dem Wunsch, duss sie uns auch in Zukunft treu® blelben.

Petea Miiller
flir e Vorstuadstramen

Finanzlerung und Personalsituation

Im Jahr 2013 susnden erstmudiy seit 2006 wieder 4 volle Stellen zur
Verfagung. Die Personatkosten wurden s ¢ 70 % dureh die Frauen-
hausforderung des Lundes NRW abgedeckt. Krets und Stadt Diren tber-
nuhimien die Restlinanzierung von 4 Stellen: Die Restfinanziering der
4. Stedle wbernahm der Verein selber. Auch trigt der Verein die Kosten
der Beratungsstelle ulleine.

Die 4 Sellen vertellen sich auf 8 Fraven: Frau Ruth Maitt (Sozialarbeite
rin) berdt mach wie vor die Frauen in der Beramngsstelle. Fran Knoop
(Verwalmngsmitarbeiterin) st ansprechbar in der Reratungsstelle. Frau
Lauterbach-Goertz (Fraieherin) und Frav Petra Rrug { Kindheitspadago-
gin) sind im Fravenluos ansprechibar fur die Kinder, Frau Christina
Hahnlein (Sozbalpadagogin und Teamleltung), Frau Enkeleida Mersini
(Sozialarbeitering und Fran Sonja Waltl (Diplom-Padagogin) sind
ansprechbar far die Fraven tm Frauenhaos, Prau Danicla Folder ist als
Hauswirtschafterin im Fravenhans fir dic Ordonung i Haos zostundig
und federfithrend bed allen Baw- wnd Renovierungsarbelten imund am
Haus. Herr Kapper (Erzicher) 51 seit Sommer 2013 als Honorarkrafl
ctaumal die Woche als Erganzung fir div Rinder im Franenhans da.

Finanzierung des Hauses

Renovierungs- und BaumaBrahmen werden am grofen Teil uber
Iagessatze abgedeckt, Um alle anfallenden Arbeiten machen 2u konnen
sind wir jedoch auch weiterhin anl Spenden angewiesen. Im Jubr 2013
witrilen foleende-Arheiten an nnd im Hauc anconfiihrt: 10 Zinrmee 2 el

und der Bodenbelag erneucrt sowie zum Teil mit newen Mibeln ausge
statted, Finanziell unterstorze wurde diese Mufnahme von der Sparkassc
Diren. Zimmer 6 wurde gesirichen und cin never Boden verfegt sowie
sum Tedl die Mobel erneuert. Das Haus bekam einen nenen AuSenan-
strich.

Kreativ- und Enfsponnungsangebot im Fravenhaus
Frauen und Kinder. die Opfer hiuslicher Gewalvwaren, leiden haufigan
Fraumafolgestornngen wis mit Panikattacken, selbstverlezendem Ver-
halten. Schlafstorungen, depressiven Verstimmungen etc. einhergehen
kann, Die Miturbeiterinnen bicten hier Unterstiitzung und Hilfen zue
Stabilisicrung sowie bet der Bowaltigung deralhiaghichen Anforderun-
gen an, Aus der Behandlung von Menschen mit TraunefolgestGrungen
It weute bekannt, diss neben Psychotherapie auch erginzende Verfah-
ren aus dem Entspannungs, Kreativ- ynd Bewegungsbergich zur Hei-
lung beitragen konnen.
Frau Enkeleida Mersinl
hat ¢ sich zur Aufgahe
gemacht, die Frauen
numindest zeitweise ihrer
prekiren Lebenstage zo
entzichen und hier vin
erganzendes Angebot z
muchen. Die Kinderbetrew
ung ist gewahrleistel
durch unsere Erzicherin-
nen, wis die Durchiih.
rung elnes solchen
Angehotes erstmoglich
macht. Seit Anfang des Jah.
HERERIRET pe 2013 haben wir ein
kantinuierliches Kreatiy-
und Emtspannungsangebot fur die Fraven im Frauenhaus, Einmal in der
Woche werden fur 1.5 Swnden Moglichkeiten zar Entspannung (Chun
gen aus dem Yoga, Mementspannuny ete.) sngeboten oder aus dem
kreativen und sportlichen Bereich (topfern. wandern, schwimmens,
mmalen ete. ), Fraw Mersini stellt ein wechselndes Monatsprogramm
cusamumen. wis von den Frauen hegeisiert angenommen wied. O-on
Friw E: Kounen wir dis kreative Gesttlten nichtzweimal die Woche
machen.”
Die Frauen tragen schwer an threr Vergangenheit und sind |n der Regel
in victe Termine vingebunden Jobeom, Anwsadt, Kindergarten.,, ). Um
elwas neves auszuprobicren fehlte hisher sowohl die Zeit als auch die
Energie. Fur cinige Frauen ist es das erste Mal. dass sie die Kreativitarin




Offentiiche AkfiviiGten 2013

B One Billion Ristng Day - cine Diskussionsrunde bel den Grilnen
B internationaler Frauentap

B Gedenkiag  Nein zu Gewalt an Vrauen®

W 7wed Yorteige zur Arbeit im Frauenhaus
|

und etn Vortrag 2nm Thema Dausliche Gesvalr®
Yorsteliung miserer Arbeit - cin mehrsprachiger Workshop
far Migrantinney - organistert vom Arbeltskreis Bevatung
auslandischer Fren - Jilich

B Welliachismarkt Diren

sieh picht nur spuiren, sondern auch selen kinmen oder in ciner Eny-
spammmgstbung loslassen lernen. Frun Mersind stedlte fest, dass nich
jede Fraw. anfgrund der bisherigen Erdebnisse, sich aut eine Entspan
nung durch Atem efnlassen kann. 80 konnen andere Formen sich selber
auszudrucken eher akzeptler! und umgeserzt wesden. Ziel dieses Ange-
hotes istneben Verbesserung der Selbstwahrochmung und Starkung
des Selbstwertgefulls auch cine Verbesseruny des Gruppengefahlsim
Hauy, Die Fraven spiiren, welche Moghichkeiten der Emspanuung oder
kredtiv und sparthich akiiy zu sein ihnen gut tun und sie evt, auch mch
dem Fravenhausaufenthalt aufgreifen wollen, Die Frauen weeden moti-
viert herauszufinden, was ihnen got tut und dies so oft wie moglich
Inachen.

Daneben konnten wir Dank privater Spenden einige Freizettaktivitaien
mit dea Fraven und Rindern des Hauses umsetzen: Neben demBubuen-
heimer Spielelund und dem Tierpark Aachen gonnten wir uns mit den
Fraven und Kindern etwas ganz Besonderes: Wir mieteien in den
Sommerferien einen Bus und fuhren einen Tag nach Domburg (5. Bild
vorne), Dol verlebtenwir cinen unvergesslichen, sonnigen und ent-
spannten Tagam Meer: Es wurde im Sand gebuddelt, ein Drachen sted
sen gelussen, geplanscht und nanfirlich viel erzahitund gelach. Solcle
positiven Ertebnisse trugen zur weiteren Stabliisierung und Gesundung
der Frinen und Kinder des Fravenlianses bed

Uniilinen auch wetterhin Moglichkeiten der Freizeilgestaltung und Ent-
spanmung anbieten zu konoen, sind wir auf Spenden angewiesen

Nachsorge im Fravenhous
Mit der vierten Stelle delmten wir such unser Angebol der Nachsorge
aus. Wir boten den Frauen eine intensivere Einzelbetrouung an, Dieses

A\ngebot wird gerne angenommen. T regelmiRigen Austausch per Tele-

fon, bul Haushesuchen oder bel Einladungen is das Frauenhaus konnen
wWir werer mit Ran zo Seite stehen. Bis:za cinem Jahe, zum Ende hin aus-
schleichend soll dies moglich sein. Divse intensivere Form der Nachhe-
trenung trigt zu einer weiteren Stabilisierung der Frauea hef uad
unterstitzt die ldee auch alleine urecht 2o kommen. nachhaltly.

Gedenktag ,Nein zu Gewall an Frouen”

Virunstalterinnen des 0.4, Gedenktages waren: s Frauenburo der
Stadt Duren und des Krelses Duren. das Durener Frauenforum wd der
Runde Tiseh gegen Gewaltun Frauen des Kreises Diren. Am 21.11.2014
wurde anldsstich dieses Tages (m Huus der Stadt Diren der Film
JFesiung” gezeigt, In diesem Film wurde vin Familiendran zum Thema
hausliche Gewalt aus der Kinderperspektive erzahle AnschlieBend gab
es im Foyer die Moglichkeit zu Gesprachen und Austauseh, Auch unter:
stutzten wir hei dieser Gelegenheft die TERRE DES FEMMIES-Unterschirif
tenakiion: Nergewaligung - Schluss mit der Straflosigkeft!™ Alle 3
Minuten wird in Dentseldand eie Frau veroewaltlet Do Betrafferen

-!'

Rechienschaft gezogen well L Tater nicht angezeigewerden und 2. Opler
kein Vertraven in unser Rechissysiem huben, Fakt ist: mur jeder 8. Sexus
ulstraftater wird verurtellt und viele Verfahren werden frahzeitlg efuge
stellt, Mit der Unterschrift seizt sich jede/ r Unterzeichnerin dafar ein,
dass das Vergewaltigungsgesetz reformiert und Betroffene besser
weschiitzewerdon
Nitheres hierzukonnen Sie aber www, fraienrechte. de erfahren,
Erginzend hissten einige Institutionen, so smeh wir, am 23,11 die blaue
TERRE DES FEMMES Faline mit der Aufschrift Nein zu Gewalt un Franen
fred feben - ohne Gewalt® in (hrerFinrichtung.

Unser Stand auf dem Weihnachismark! Diren

Nuch fabrelanger Pause waren wit am 10.12.13 wicder im Sozialstand
aaf dem Weilmachismarkt als Organisation vertreten. Diese Form der
Offentiichkeitwollten wir matzen, & owir aly gemeinmutziger. mildag-
ger. elngetragener Verein neben Speaden auch anl Mitglieder angewie-
sensind. JedeR der/die sich bei ums im Verein als Mitglied engagieren
mochte, ist herzlich willkommen

Ein , Flohmarkt brachie an diesem Tag erwas fiir dic Vercinskasse ein,
eine Befragung brachte dits Thema  Gewalt an Feanen™ mehir in die
Offentlichkeit, Obwohl jede 3. Fraw schon einmal mit Gewilt konfron-
tiert wurde ist os doch wach wie vor gin _geheimes” Thema. Deslialh
siedlien wir den Besucherinnen des Weilmachismarktes folgende Prage:
Nurden Sie in theem Leben selber oder in ithrem nahicren imfeld schon
izl mit hausticher Gewalt soafrontert ™ Es komme mm Jaoder Neia
geantwortet werden, Die Anrworten wurden mit Steinen in Glasgefatten
sichthar gemacht, Am Ende des Tages war sehr deutlich, dass auch in
Duren viele Fraven schon Berilirung mit hiuslicher Gewalt hatten

Frauenhausakiiviiaten 2013
B cin Tag am Meer

M Bubenheimer Spieleland

1




Stolistik 2013 for das Fraquenhaus

frauen helfen Frauen e.V, Dliren
Frauenhaus: Balegung 2013

Hnt FERuen s D stelied
Lnsgesaoar 15 Plavze 8 Pl
fir Pesuen und 7 Pz fiie
Kinderzor Ver(Ggung. Im
Jubay 2003 hukien 36 Frason
wind 22 Kinedor mif uiter
sehiedlicher Anfentialtadiu
er, im Frituenhaus gelebl Die
Bolegungsquote (e Praucn
Lt Bt 7644 % Dureh die
Renovierangsarbeitenwaren mohit immeralle Zimmer mizban in
Perfitisfahr mussien wie 2) Praven wegen Uberbelogung albdmen md
4 nossonstgon Grimuen (e lag keme husiche Gewaltvar, Diogenkon.
Aunk pyelische Erkrankung el ),

ti Jahr 20148 betrag die durchachnitttiche Verwetldater der Fraven im
Fratenluns 62 Tage. Voir den A6 Praven Komoten 16 Fraues e neun
elgene Wolmung vermittell werdes O Frasen pinge o die sl Wol
g ek, O Peauen 2u Frounilen oder Verwandien, 4 weedselien das
Fraucnhuns und son 4 Frauen st der Aulenthvithsort unbekannd. Wir
haben die Eelatrung gempehi, doss vine Fraw oher in elne cigone Wose
g el bz et nene Perspektive fie sich entwickeln kam je linger
sieam Fraueshaoy bleibt Dicsor Zossmmenhang wird auch la elner im
Novembet 2013 vorgestellien Stadie der Landesarbeidgemeinschuft dee
autonomen Frasenhatser hestatipt

W Fraven(36) W Kinder (22)

Verblelb det Frauen nach dem Fravenhausaufenthall

Unbekaeat |

Andere fimeenhiuger

Feeunde [ Vet wariie

BArkRa s N r sty Wanhiueg

Meuesgene Wohoung

Zur Alterssteuktur der Fraven und Kindoer

Alles der Pranen Mgkl Alter der Kinder  Anzath!
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Al 6o | uher 44 %
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Stuatsangehbrigheit

20 Priven hatten dis deutsehe StatsangehGripkell Yon ded deutseen
Prooven lutten Y Penden ¢tben Migrationstamtorgroand. 1o Fraoen hatton
elfse andere Stausangeharigkel mit untersehicdlichei Aufeathaiisi.
el

asfirdart vaarmmr Min m Tur Gesundhett

Sonstiges

In 3 Fallen spiehe die diagnostierte psychische Erkrankung und in 9
Fallen dic Suchterkrankung des Partners eine entscheidende Rolle fur
die Entwicklung der hauslichen Gewalt,

Statistik 2013 fur die Berctungsstelle

Frauen kommen nach wie vor haupisachlich in unsere Berntnngssielle,
weil sie hausliche Gewalt erlebt, Beziehungsprobleme und / oder Tres-
nungsgedanken haben, Begleitet wird das Hauptthemu oft von wirt-
schaftlichen und sozialen Sargen.

Im Jahir 2013 hitten wir 80 Meldungen der Polizei in deaea Frauen
Opfer hauslicher Gewalt waren. In diesen Fallen hanslicher Gewuly

( kurz GIB-Fillle) waren
83 Kinder mit betroffen.
Zuden Fraventwbenwic |
persiinlich Kontakt anl: =

genommen und sie zu

einem Beratungsge-

sprach in die Beratungy

stelle cingeladen. Von

den GIE-Fallen haben

wir 39 Frauen wasach:

lich erreicht. 15 Frauen

haben den Termin personlich wahrgenommen und 4 konnten telefo:
piseh beraten werden, Im Jabr 201 3 habenwir insgesam 134 Berw
tungsgesprache mit Fraven in unserer Beratmgsstelle gefabry,
vorwiegend zum Thema Trenmung/Scheidung und haustiche Gewalt.
Dimehen wariden 80 welefopische Beratungen durchgefibrt und 5
Ondine-Briele zu o.g. Thenm geschrieben.

Frauen helfan Frauen eV, Diren
Baratungzstelle: Anzahl der Beratungen 2013

ETivteorermagen 8 raceriwie 4}

I |1 Fitllen spielie die diagnostizierte psychische Erkrankung des Part
nersund in 19 Fillen die Suchterkrankung des Partners elne wesentli-
che Rolle bel der Entwicklung der haushichen Gewalt,

Unsere Arheit wurde auch im Jahr 2013 ¢rst moglich
durch Zuschhsse, Sach-und Geldspenden.
Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei:

B dem Land NRW, Stadt und

Keets Puren fucihee Forderang

W der kathalischen
Franengemeinschalt der
der Personal and Suchkosten Plarre St Josef fn Diseen

B den Mitstiedern des Vereing B dor evangelischen Gememde in

M don Saasanwilten und Rich: Diiren
tern fr fhre Bubgeldvergihe B ler Casar-SchoplierStifung
M dem RWE Weisweller Diiren

B e Fravenbiro der Stadt B der kil Langersweli
| dom LonsGlub Dureo-Rurstadt - =
B Jdem Blvderdadehen Jalich

B der Sparkasse Diren

Daren
W der Gleichstellungsheauftrag:
ten des hreises Duren

B der Firma Ronette B8er

und weiteren Spenderinnen und Spendern, die unssell vielen fuliren
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